	

	
Lista de Insumos 
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	




	CURSO: 

	DISCIPLINA: 

	
	AULA PRÁTICA: 

	TURNO: 
	TURMA:
	TOTAL DE DISCENTES: 

	DOCENTE: 
	DATA DA AULA PRÁTICA:



.
DISCENTES RESPONSÁVEIS PELA FICHA TÉCNICA



	NOME DA PREPARAÇÃO: 

	CATEGORIA:
Sobremesa
	Tipo de cocção:
calor seco
	Tempo de cocção:
40 min
	Tempo de preparo:
10 min

	

	
INGREDIENTES
	
	Modo de preparo

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	








	NOME DA PREPARAÇÃO:  

	CATEGORIA:
Sobremesa
	Tipo de cocção:
calor seco
	Tempo de cocção:
40 min
	Tempo de preparo:
10 min

	

	INGREDIENTES
	Quantida.
	Modo de preparo

	
	
	

	F
	190g

2,5g

75g

25g

125g

125g

375g

4 uni

1,7g

0,8g

0,8g
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	Dica: 

	
	
	




[bookmark: _GoBack]
