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	NOME DA PREPARAÇÃO: 

	TEMA:
	Alunos/as:

	DESCRIÇÃO DA PREPARAÇÃO: 

	RESULTADOS ESPERADOS: 

	INGREDIENTES
	QUANTIDADE
	MEDIDA

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	MODO DE PREPARO: 
















	UTENSÍLIOS/EQUIPAMENTOS:

	RESULTADOS OBTIDOS:  

	

	ESBOÇO DA APRESENTAÇÃO:            

	SUGESTÕES/AJUSTES:



